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Estas pdginas son tuyas. Aqui el libro deja de hablarte y
empieza a escucharte. No hay respuestas correctas ni letra
bonita obligatoria: escribe como te salga, con ldpiz, con tinta o
con colores, y vuelve a ellas cuando el cielo te mueva algo por

dentro.

Puedes usarlas en orden o saltar de una a otra. Te sugiero
empezar por la carta a tu yo de diciembre y tus intenciones del
afio, abrir el diario lunar cada luna nueva y cada luna llena,
anotar lo que viviste en tus portales y, al final del afio, sentarte
con calma a leer todo lo que fuiste escribiendo. Te vas a

sorprender de cudnto cambiaste en doce meses.

Carta a mi yo de diciembre

Escribe esta carta ahora, al empezar el afio, y no la vuelvas a
leer hasta diciembre: gudrdala doblando la esquina de esta
pdgina o pegando dos clips. Cuéntale a tu yo del futuro cémo
estds hoy, qué te preocupa, qué esperas y qué deseas para ella o
para él. Dile también qué quieres que recuerde si el afo se

pone dificil.
Querida yo, querido yo de diciembre:
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Con amor, desde enero,

Mis intenciones para 2027

Antes de escribir, respira hondo tres veces y pon una mano
sobre el pecho. Pregiintate qué quieres sentir este afio, no solo

qué quieres lograr. Responde desde ah.

Amor. ;Qué tipo de amor quiero dar y recibir este afio? ;Qué

estoy lista o listo para dejar entrar, y qué ya no acepto?
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Dinero. ;Qué relacién quiero tener con el dinero en 20272
¢Qué hdbito pequeno me harfa sentir mis en calma y mds en

paz con lo que tengo?

Trabajo. ;Qué quiero construir, aprender o terminar? ;En

qué momento del dfa siento que mi trabajo tiene sentido?

Salud y bienestar. ;Cémo quiero cuidar mi cuerpo y mi

mente este afio? ;Qué me devuelve la energfa y qué me la

quita?
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Amistad y familia. ;Con quién quiero pasar més tiempo?

¢Qué vinculo quiero sanar, nutrir o soltar con carifio?

Viajes. ;A donde me llama el corazén, cerca o lejos? :Qué

quiero descubrir de mi cuando salgo de lo conocido?

Espiritu. ;Qué prictica me conecta con algo mds grande que

yo? ¢Qué pregunta quiero llevar conmigo durante todo el
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Mi intencién en una frase. Si todo lo anterior cupiera en una

sola oracién, serfa esta:

Mi carta del afio

Esta es tu ficha personal para 2027. Llénala con lo que ya
sabes y deja en blanco lo que atn no descubres: puedes

completarla mis adelante.

Mi signo solar:

Mi ascendente:

Mi signo lunar:

Mi palabra del aiio:

Mis portales del afio (cépialos del capitulo de tu signo solar
v, si lo conoces, del de tu ascendente):

1
2
£
4

Lo que mis quiero vivir en mis portales:
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Una nota para ti: si todavia no conoces tu ascendente ni tu
signo lunar, busca tu carta natal. Solo necesitas tu fecha, tu
horay tu lugar de nacimiento; escanea este c6digo o entra a
mishakoku.com/carta, donde reunt calculadoras gratuitas y
confiables. También puedes pedirla a un astrélogo o astréloga
de confianza. Si no sabes tu hora exacta, pregunta en casa o
revisa tu acta de nacimiento: unos minutos de diferencia

pueden cambiar tu ascendente.

Ok 510

[=] = HrA

TU CARTA NATAL GRATIS

mishakoku.com/carta

Diario lunar 2027

Aqui estdn las 25 lunaciones de 2027, con su fecha y su hora
exacta en Ciudad de México (si vives en otro lugar, usa la tabla
de zonas horarias del inicio del libro). Escribe el mismo dia de

cada luna o en los dos dias siguientes. En luna nueva siembras;
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en luna llena cosechas y sueltas. En los eclipses no hace falta
pedir nada: solo observa, porque lo que se revela en esas

semanas suele entenderse meses después.
7 de enero, 14:24 - Luna nueva en 17° Capricornio

¢ Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso:

22 de enero, 06:17 - Luna llena en 2° Leo

* Cosecho:
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6 de febrero, 09:56 - Luna nueva en 18° Acuario - Eclipse
solar anular

* Observo:

* Lo que se revel6:

20 de febrero, 17:23 - Luna llena en 2° Virgo - Eclipse
lunar penumbral

* Observo:

* Lo que se revelo:

316




8 de marzo, 03:29 - Luna nueva en 18° Piscis

5 * Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso: 5

22 de marzo, 04:43 - Luna llena en 2° Libra

* Cosecho:
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6 de abril, 17:51 - Luna nueva en 17° Aries

5 * Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso:

20 de abril, 16:27 - Luna llena en 1° Escorpio

* Cosecho:
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6 de mayo, 04:58 - Luna nueva en 16° Tauro

= * Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso:

20 de mayo, 04:59 - Luna llena en 29° Escorpio

* Cosecho:
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4 de junio, 13:40 - Luna nueva en 14° Géminis

5 * Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso:

18 de junio, 18:44 - Luna llena en 28° Sagitario

* Cosecho:
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3 de julio, 21:02 - Luna nueva en 12° Cincer

= * Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso:

18 de julio, 09:44 - Luna llena en 26° Capricornio - Eclipse
lunar penumbral

* Observo:

* Lo que se revel6:
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2 de agosto, 04:05 - Luna nueva en 10° Leo - Eclipse solar
total

* Observo:

* Lo que se revel6:

17 de agosto, 01:28 - Luna llena en 24° Acuario - Eclipse
" lunar penumbral

* Observo:

* Lo que se revelo:
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31 de agosto, 11:41 - Luna nueva en 8° Virgo

5 * Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso: 5

15 de septiembre, 17:03 - Luna llena en 23° Piscis

* Cosecho:
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29 de septiembre, 20:36 - Luna nueva en 7° Libra

* Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso:

15 de octubre, 07:47 - Luna llena en 22° Aries

* Cosecho:
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29 de octubre, 07:36 - Luna nueva en 6° Escorpio

5 * Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso: 5

13 de noviembre, 21:25 - Luna llena en 22° Tauro

* Cosecho:
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27 de noviembre, 21:24 - Luna nueva en 6° Sagitario

* Siembro:

* Necesito:

* Mi primer paso:

13 de diciembre, 10:08 - Luna llena en 21° Géminis

* Cosecho:
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27 de diciembre, 14:12 - Luna nueva en 6° Capricornio
*
= * Siembro:
* Necesito:
* Mi primer paso: 5
g *
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Registro de mis portales

En el capitulo de tu signo encontrards Tius portales del asio:
tres o cuatro ventanas de fechas en las que el cielo estd
especialrnente a tu favor. Este registro es para que no se te
pasen y para que aprendas de ellos. Antes de que llegue cada
portal, llena una ficha con su nombre y sus fechas, y decide
una accién concreta para aprovecharlo. Cuando termine,
vuelve y escribe qué pasé de verdad. Asf vas a ir reconociendo

cémo responde tu vida al cielo.

Un ejemplo, si eves Aries: en "Mi portal” escribirfas "Venus en
mi signo”; en "Fechas", "19 de abril al 14 de mayo"; en "Mi

plan”, "animarme a invitar a salir a alguien que me gusta”; y en

"Lo que pasé", lo que viviste esas semanas.
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¥ PORTAL 1
Mi portal:
Fechas:
Mi plan para aprovecharlo:
* *
Lo que pasé:
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¥ PORTAL 2
Mi portal:
Fechas:
Mi plan para aprovecharlo:
* *
Lo que pasé:
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* PORTAL 3
Mi portal:
Fechas:
Mi plan para aprovecharlo:
* *
Lo que pasé:
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¥ PORTAL 4
Mi portal:
Fechas:
Mi plan para aprovecharlo:
* *
Lo que pasé:
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Mi rueda del afio

Al cerrar cada mes, dedica cinco minutos a esta rueda. Califica
cémo te sentiste del 1 al 10 y anota lo mejor y lo que

aprendiste. En diciembre tendris el mapa completo de tu afio.

ENERO

Cémomesenti:@@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprendi:

FEBRERO

Cémomesenti:@@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprendi:
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MARZO *

o Cémomesenti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:

" ABRIL

Cémomesenti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:
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MAYO *

o Cémomesenti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:

N JUNIO

Cémomesenti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:
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JULIO

Cdémo me senti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:

AGOSTO

Cémomesenti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:
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SEPTIEMBRE

Cdémo me senti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:

OCTUBRE

Cémomesenti:@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:
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NOVIEMBRE

Cémomesenti:@@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:

DICIEMBRE

Cémomesenti:@@@@@@@@@

Lo mejor del mes:

Lo que aprend:

Reflexion de cierre de afio

Guarda esta pdgina para el 31 de diciembre. Busca un rato de
silencio, prepara algo caliente para beber, enciende una vela si
te gusta y relee todo lo que escribiste en estas piginas. Luego
responde sin prisa.

¢Qué intenciones de enero se cumplieron, aunque haya
sido de una forma distinta a la que imaginaba?
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¢Cuil fue el momento en que mds me senti yo misma, yo

mismo, este afio?

¢Qué se revelé en la temporada de eclipses, entre febrero y
agosto, que antes no podia ver?

¢Qué me ensefiaron mis portales sobre mi propio ritmo?
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¢A quién quiero agradecerle este ano, y por qué?

¢Qué cargo todavia que ya no quiero llevar a 2028?

¢Qué aprendi de mi que no sabia el 1 de enero?
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Si 2027 fuera un capitulo de mi vida, ¢qué titulo le
pondria?

Cierra con la Luna nueva en Capricornio. El afio guarda un
ltimo regalo: el 27 de diciembre, a las 14:12, llega una luna
nueva en 6° Capricornio, la misma energfa con la que abrimos o
enero. Es el cierre perfecto del circulo. Esa noche, o en los dias

que quedan hasta el 31, abre tu carta a tu yo de diciembre y *
léela en voz alta. Luego escribe en el diario lunar lo que
siembras para 2028, elige una sola accién concreta para

empezar y agradece, aunque sea en voz baja, todo lo que este

ano te ensefié. Lo que se cierra con carifio deja espacio para lo

nuevo.
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